A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett

éves beszamoloja és kozhasznisagi melléklet PK-947

2023. év

A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése:

01 Févarosi Térvényszék |

Erkezés datuma: 2024-05-15 08:53:07. Erkeztetési szam: EB00713896

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Szikra Tehetséggondozé6 Egyesiilet

Nyilvantartasi szam: l 0 I 1 ‘_l 0 I 2 ‘_l 0 I 0 I 0 I 7 I 6 I 5 I 3 } Targyév: E“EE

IdGszak terjedelme: egész év toredék évl:l lzuolzuﬂk_kloll‘_lou1‘ |2\|°“20\||3\—lﬂ|2\—|3u1\
idészak kezdete idészak vége

A beszamolét az alabbi devizanemben készitjiik el: |forint |

Kilféldi devizanem alkalmazésa esetén a beszamol6 készitésekor érvényes MNB arfolyam |

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2024.05.15 08.58.14



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet eﬁxszerﬁsitett
é

éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-942

2023. év

A szervezetet nyilvantart6 bir6sag megnevezése: Targyév:

01 Févarosi Torvényszék | EIE]
ldGszak terjedelme: egész év [Y] - toredékév[ | [2]o]2]s]—[o]a]—[o]1] [2]o]2]s][1]2]|~[s]a]
id6szak kezdete id6szak vége

Valassza ki, hogy a beszamol6 (és kézhasznusagi melléklet) az alabbiak kéziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) |:|

Szervezet neve:

Szikra Tehetséggondozé Egyesiilet

Szervezet székhelye:

IrAnyitoszam: @@EE Telepulés: Erd

Kozterilet neve: K4 ,, Kozterulet jellege:
armenté utca

Hazszam: 2 Lépcsbhaz: Emelet: Ajto:
Jogi személy szervezeti egység neve:
Jogi személy szervezeti egység székhelye:

IrAnyitoszam: DDDD Telepulés:

Koézterilet neve: Kozterilet jellege:

Hazszam: Lépcs6haz: Emelet: Ajto:
Nyilvantartasi szam: Ioll|_|olzl_lololol7“615|3}
Ugyszam: [o[2[ofo]/[PK]-lo[6[1]o]1] |/[1]o]o]7]
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8||0H8||6u5||8||4} _ _|1||3}

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység n - -
képvisel6jének neve: Zadori Henrietta |

Képviseld alairasa:

Keltezés:

Era [2[0]2]4|—[o]s|—[o]3]

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2024.05.15 08.58.14



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet eﬁyszerﬁsitett
éves beszamolodja és kozhasznuisagi melléklet

PK-942
2023. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Szikra Tehetséggondozé Egyesiilet
Az egyszerlisitett éves beszamolé mérlege Adatok ezer forintban
El6z6 év El6z8 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszkdzok 4102 6 402
I. Immateridlis javak
Il. Targyi eszkdzok 4102 6 402
Ill. Befektetett pénziigyi eszktzok
B. Forgbeszkdzok 19 942 14 831
I. Készletek
Il. Kévetelések 49
1. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok 19 893 14 831
C.  Aktiv idébeli elhatarolasok
ESZKOZOK OSSZESEN 24 044 21 233
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat téke 12 181 9921
I. Indul6 t6keljegyzett t6ke
Il. T6kevaltozas/eredmény 3700 12 181
. Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartalék
L e e 2260
VI. Targyévi eredmény véllalkozasi tevékenységbdl
E. Céltartalékok
F. Kotelezettségek 261 3097
I. Hatrasorolt ktelezettségek
Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek
lll. Rovid lejaratu kotelezettségek 261 3097
G. Passziv id6beli elhatarolasok 11 602 8 215
FORRASOK OSSZESEN 24 044 21 233

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2024.05.15 08.58.14



A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznuisagi melléklet

2023. év

szerusitett

PK-942

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Szikra Tehetséggondozo Egyesiilet

Az egyszerlisitett éves beszamolé eredménykimutatasa

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Véllalkozéasi tevékenység Osszesen
el6z6 év elé6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nettd arbevétele 9 386 5036 9 386 5036
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke
3. Egyéb bevételek 31 046 38 956 31046 38 956
ebbdl:
- tagdij 581 771 581 771
- alapit6tol kapott befizetés
- tamogatasok 31046 18 722 31046 18 722

ebbdl: adomanyok 16 205 19 013 16 205 19 013
4. Pénzlgyi mlveletek
bevételei 6 14 6 14
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 40 438 44 006 40 438 44 006
ebbdl: kdzhasznu tevékenység
bevételei 40 438 44 006 40 438 44 006
5. Anyagjellegii raforditasok 26 749 28 537 26 749 28 537
6. Személyi jellegl raforditasok 3152 9 696 3152 9 696
ebbdl: vezet6 tisztségvisel6k
juttatdsai
7. Ertékcsokkenési lefras 549 802 549 802
8. Egyéb raforditasok 1501 7231 1501 7231
9. Pénziigyi miveletek
raforditasai 6 6
B. Osszes réaforditas
(5+6+7+8+9) 31957 46 266 31957 46 266
ebbdl: kdzhasznl tevékenység
raforditasai 31957 45 972 31957 45 972
C. Adébzas el6tti eredmény
(A-B) 8481 -2 260 8481 -2 260
10. Addfizetési kotelezettség
D. Targyévi eredmeny (C-10) 8481 -2 260 8481 -2 260

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2024.05.15 08.58.15




2023. év

A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznuisagi melléklet

szerusitett

PK-942

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Szikra Tehetséggondozo Egyesiilet

sz

Az egyszerilisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2.

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység

Vallalkozsi tevékenység

Osszesen

el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése

el6z6 év

el6zé év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6z6 év | targyév
helyesbitése

Téajékoztatod adatok

A. Kozponti kbltségvetési
tamogatas

271 4932

271

4932

ebbdl:
- hormativ tamogatés

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tAmogatas

62 264

62

264

ebbdl: ]
- normativ tamogatas

C. Az Europai Uni6 strukturalis
alapjaibal, illetve a Kohézi6s
Alapbdl nyujtott tamogatas

D. Az Eurodpai Uni6 koltség-
vetésébdl vagy mas allamtal,
nemzetkdzi szervezettd|
szarmaz0 tamogatas

E. A személyi jvedelemado
meghatarozott részének az
addz6 rendelkezése szerinti fel-
hasznélasarol szol6 1996. évi
CXXVI.térvény alapjan atutalt
0sszeg

1330 2 565

1330

2 565

F. Kozszolgaltatasi bevétel

G. Adomanyok

16 205 19 013

16 205

19 013

Koényvvizsgaloi zaradék

Az adatok kényvvizsgalattal ala vannak tAmasztva.

|:| Igen

IXI Nem

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!

Nyomtatva: 2024.05.15 08.58.15




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet PK-947

2023. ev

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Szikra Tehetséggondozé Egyesiilet
1.2 Székhely

Iranyitészam: @@E}@ Teleplilés: Erd

Kozterllet neve:

Kozterulet jellege:

|Kérment6 |utca

Héazszam: |:I Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: |

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Irdnyitdszam: DDDD Telepulés:

Kozterilet neve: | Kozterulet jellege: |

Hazszam: I:I Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: | |
1.3 Ugyszam: Mﬂlﬁlﬂ‘l{ﬁlﬂ 9|1| | 11|9|9|7
1.4 Nyilvantartasi szam: lo]1|—|o]|2|—[o]o]o]7]6]5]3]
1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||3“o||3||5u5"3u4| _ _|1u3|

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység . . .
képvisel6jének neve: Zadori Henrietta

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és k6zhasznu tevékenységek bemutatasa

Autizmussal €16 gyermekek megsegitése:

- SZIKRA tabor - autista gyerekek ingyenes specifikus taboroztatasa

- Autista gyerekek fejlesztése

- Ingyenes foglalkozasok biztositasa

Sziilésegités:

- érdi autista gyermeket neveldk sziiléklubja, sziléknek ingyenes pszicholégusi segitség,
sziilétréningek és mentoralas biztositasa

- Raszoruld autista gyermeket neveld csaladoknak segitségnyujtas

- Csaladi napok szervezése

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 K6zhasznu tevékenység megnevezése: |Autizmussal €16 gyerekek és csaladjaik megsegitése |

3.2 Kozhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely: |5y ormekjsiéti, tehetséggondozas |

[Egészségmegérzés, sport. 2011. CLXXXIXX.tv., 2011. CXC.tv., 2004. I. tv. |
3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja:

Autizmus spektrumzavarral él6k |
3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama:
3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

3000 |

Szikra tabor: autista gyerekek ingyenes taboroztatasa. Barat klubok. Tehetséggondozas
(mentorprogram). Ingyenesen biztositott fejlesztések. Sziillé-seqgitd klub, csaladi napok
szervezése. Ingyenes pszichoterapia.

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2024.05.15 08.58.15




A kettos konyvvitelt vezetoé egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-942

2023. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Szikra Tehetséggondozo Egyesiilet

5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Téargyév
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Téargy év
5.3 | Cél szerinti jutattas megnevezése El6z6 év Targy év

Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen)

Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(minddsszesen)

6. Vezetd tisztségvisel6knek nydijtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
A. | Vezet6 tisztségvisel6knek nydjtott

juttatds (mindosszesen):

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2024.05.15 08.58.15



A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett

éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-942

2023. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Szikra Tehetséggondozo Egyesiilet

7. Kézhaszni jogallas megallapitasahoz sziikséges mutat6k Adatok ezer forintban

Alapadatok

El6z6 év (1)

Targyév (2)

B. Eves 6sszes bevétel

40 438

44 006

ebbdl:

C. A személyi jovedelemad6é meghatarozott részének az
adbz6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél sz616
1996. évi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg

1330

2 565

D. Kdzszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tamogatéas

F. Az Eurépai Unid strukturalis alapjaibdl, illetve
a Kohéziés Alapbdl nydjtott tAmogatas

G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)]

39108

41 441

H. Osszes raforditas (kiadas)

31 957

46 266

I. Ebbdl személyi jellegii raforditas

3152

9 696

J. Kozhasznu tevékenység raforditasai

31957

45 972

K. Adézott eredmény

8481

-2 260

L. A szervezet munkajaban kézremiik6d6 kdzérdekii dnkéntes
tevékenységet végz6 személyek szama

(a kozérdekli 6nkéntes tevékenységrél szolo

2005. évi LXXXVIIL. térvénynek megfelelGen)

59

152

Eréforras ellatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Igen

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Fi]

X

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

X

Ectv. 32. § (4) c) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

[l

X|O|0|g

Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f§]

X
X
X]

NN

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!
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A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-942

2023. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Szikra Tehetséggondozo Egyesiilet

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé6 mellékletek

PK-942-01 Konyvvizsgaldi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

1]

PK-942-02 Szdveges beszamolé Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

XX

PK-942-03 Kiegészit6é melléklet Melléklet csatolva:

<1<

Eredetivel rendelkezik:

2. Megjelenitésre nem keriilé mellékletek

PK-942-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva:
jogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajdt Cégkapujdn Eredetivel rendelkezik:
vagy nem a bejegyzett képvisel6 Ugyfélkapujdn keresztiil kertil redetivelrendeftet

eloterjesztésre a beszamolé

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2024.05.15 08.58.15
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Szervezet neve: Szikra Tehetséggondozé Egyesiilet
Adoszam: 18086584-1-13

Nyilvantartasi szam:  01-02-0007653

K¢épvisel6 neve: Zadori Henrietta

KIEGESZITO MELLEKLET

Fordulénap: 2023. december 31.

Beszamolasi idészak: 2023.01.01 - 2023.12.31

Martonvasar, 2023. majus 02.

alds Bemanas

Az egyesiilet elnoke



1. A szervezet bemutatisa

1.1 Alakulas, a gazdilkod6 f6 célja
A Szikra Tehetséggondoz6 Egyesiiletet a birosag 1997.07.21-én jegyezte be.

A civil szervezet létrehozasanak célja:

Az egyesiilet célja az atipikus, kiemelkedd és atiitd fejlodésii, akar Asperger szindrémas
(autizmus  spektrumzavarral  é18), tehetséges gyermekek  tehetséggondozasa,
egyiittmiikodésiik, szocialis készségeik fejlesztése, timogatasa, a tehetségiik azonositésa,
gondozasa ¢és kibontakoztatasa.

Tevékenységi kor

A civil szervezet f6 tevékenységi kore (TEAOR szama): 8559 M.N.S. Egyéb oktatas

1.2 Cim

A civil szervezet bejegyzés szerinti székhelye: 2030 Erd, Karment6 utca 2.

1.3 Az egyesiilet elndke

Zadori Henrietta

1.4 Az egyesiilet alelndke

Szanyi Nagy Monika

1.5 A vallalkozas folytatasdnak elve

A mérlegkészités napjaig a véllalkozas folytatisanak ellentmondé tényezd, koriilmény
nem allt fenn, a Civil szervezet a belathaté jovében is fenn tudja tartani miikodését,

folytatni tudja tevékenységét, nem varhaté a miikddés besziintetése vagy jelentds
csokkenése.

2. A szamviteli politika alkalmazdsa
2.1 Konyvvezetés modja

A szamviteli informaciés rendszer kialakitasa és miikodtetése, a beszamolé dsszeallitasa
Megbizott kiilsd szolgaltaté feladata. A civil szervezet kettds konyvvitelt vezet.

2.2 Konyvvezetés pénzneme

A Civil szervezet konyveit magyar nyelven, forintban, a kettés kdnyvvitel elvei és
szabalyai szerint vezeti.

%)\a\\



2.3 Konyvvizsgalat
A Civil szervezet konyvvizsgalatra nem kotelezett.
2.4 Beszamol6 formaja és tipusa

A Civil szervezet a targyiddszakra a PK-942 elnevezésii, egyszeriisitett éves beszamolot
készit.

Az eredmény megallapitasanak valasztott modja: Gsszkoltség eljaras.

A Civil szervezet a beszamoloban a mérleget ,,A”, az eredmény-kimutatast ,A”
valtozatban allitotta Gssze.

2.5 Uzleti év

Jelen beszamolé a 2023.01.01 — 2023.12.31. idészakot 6leli fel, a mérleg fordulénapja
2023.12.31.

2.6 Mérlegkészités idopontja

A mérlegkészités valasztott idSpontja 2023. aprilis 30. Az ezen idépontig ismertté valt, a
targyévet vagy az el6z8 éveket érintd gazdasagi események, korilmények hatasait a
beszamolo tartalmazza.

2.7 Jelentds dsszegii hibak értelmezése

Jelentds 6sszegiinek mindsiil az uzleti évben feltart, egy iizleti évre vonatkozd hibak
hatasa, ha a sajat toke valtozasai abszolut értékének egyiittes dsszege a vizsgalt lizleti évre
készitett beszamolo eredeti mérleg f6osszegének 2%-at, vagy az S00M Ft-ot meghaladja.
Ebben az esetben a feltart hibak hatasa a targyévi beszamoloban nem a targyévi adatok
kozott, hanem elkiilonitetten, el6z6 évek modositasaként keriil bemutatasra.

2.8 Lényeges hibak értelmezése

A megbizhaté és valos képet lényegesen befolyasold hibdknak mindsiilnek a feltart hibak,
ha osszevont és gongyolitett hatasukra a feltiras évét megel6zé tizleti év mérlegében
kimutatott sajat téke legalabb 20% -kal valtozik.

2.9 Ismételt kozzététel alkalmazasa

A megbizhaté és valos képet lényegesen befolyasolo, jelentds Gsszegii hibak feltarasa
esetén a feltaras évét megel6z6 iizleti év beszamolojat az eredeti és a mddositott adatok
bemutatisaval, a modositasok kiemelésével a targyévi beszamol6 kozzétételét megelézden
ismételten kozzé kell tenni.

A hibak egyes iizleti évekre gyakorolt hatasat ebben az esetben a targyévi beszamold
kiegészitd mellékletében kell bemutatni.



2,10 Jelents bsszhatas értelmezése

Amennyiben a szamviteli politika mas része eltéréen nem rendelkezik, Ggy a tételenként
nem jelentds killonbozeteket is figyelembe kell venni, ha a klilonbozetek 6sszhatésa ltal
valamely mérleg- vagy eredmény-kimutatis sor értéke 1 milli6 forintot meghaladd
értékben viltozik. A fogalom alkalmazasa az el6z6 (izleti évhez képest nem valtozott.

2.11 Ertékesdkkenési lefrs elszamoldsa
Ertékestkkenési leirds modja

Az évenként elszamoland6 értékesokkenés megtervezése — az egyedi eszkdz véarhato
hasznalata, ebbbl adodé élettartama, fizikai és erkolesi avuldsa, az egyéb koriilmények és
a tervezett maradvanyérték figyelembevételével — dltaldban az eszkéz bekertilési (bruttd)
értékének ardnydban torténik. Az értékcsdkkenési leirds elszamolasa iddaranyosan
(linedris leirasi modszerrel) torténik.

Kis értékii eszkozok értékestkkenési leirdsa

A 200 ezer forint alatti egyedi bekeriilési értékkel biré vagyoni értékii jogok, szellemi
termékek, targyi eszkozok bekeriilési értéke a hasznalatbavételkor értékcsdkkenési
leirasként egy Osszegben elszamolasra kerill. Ebben az esetben az értékcesokkenési leirast
tervezni nem kell.

Nem jelent6és maradvinyérték

A maradvanyérték nulla dsszeggel vehetd figyelembe az értékcsdkkenési leirds tervezése
sordn, ha az eszkdz hasznos élettartama végén varhatoéan realizalhato értéke
val6sziniisithetden nem haladja meg a 100 eFt-ot.

Terven feliili értékestkkenés elszamoldsa

Terven feliili értékcsokkenési leirds elszamolasa szempontjab6l a konyv szerinti érték
akkor haladja meg jelentdsen a piaci értéket, ha az egyes tételek esetében a kiilonbozet
meghaladja a 100eFt-ot.

Ertékesokkenési leiras valtozasinak hatisa

Az értékesokkenési leirds modjaban a jogszabalyi valtozasokon il tovabbi valtozasok az
el6zb tizleti évhez képest nem torténtek.

2.12 Ertékhelyesbitések alkalmazdsa

A Civil szervezet az értékhelyesbités lehetdségével nem kivan élni, igy a mérlegben sem
értékhelyesbités, sem értékelési tartalék nem szerepel.

2.13 Ki nem emelt tételek értékelése

Az elézbekben ki nem emelt mérlegtételek az éltalanos szabélyok szerint keriiltek
értékelésre, az értékelésben a jogszabalyi valtozasokon til modositas nem tortént.
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2.14 Szamviteli politika mas valtozdsainak hatdsa

A szamviteli politika mas, meghatarozé elemiben a jogszabalyi valtozasokon til jelentds
modositas nem tortént

2.15 Leltarozasi szabidlyok
Az eszkdzok és forrasok leltarozasa az altalanos szabalyok szerint torténik.
2.16 Pénzkezelési szabalyok

A pénzkezelés a szamviteli politikaban és a pénzkezelési szabalyzatban el6irt szabalyok
szerint torténik.

2.17 Eltérés a torvény eloirdsaitol
A beszamolé dsszedllitasa a szdmviteli torvény eldirasainak megfeleloen tortént, a torvény

elirasaitdl valo eltérésre okot adé kériilmény nem mertiilt fel.

3.Mérleghez kapcsolodé kiegészitések

3.1. A mérleg tagoldsa

Uj tételek a mérlegben

A targyévi beszamoldban az el8irt séman til 4j mérlegtételek nem szerepelnek.
Tételek tovabbtagolasa a mérlegben

A mérleg tételei tovabbtagolasanak lehetdségével a Civil szervezet a targyidészakban nem
élt.

3.2. Kezelésbe vett eszkozok a mérlegben
A mérlegben kezelésbe vett, a kincstari vagyon részét képezd eszkéz nem szerepel.
3.3. Befektetett eszkozok

A Civil szervezet befektetett eszkdzei kizarolag targyi eszk6zok, melyek nyilvantartasa,
leltirozasa a szamviteli politikaban meghatarozott médon torténik.

Befektetett pénziigyi eszkozok:

A Civil szervezet befektetett pénziigyi eszkozzel nem rendelkezik.



Forgobeszkozok

3.4. Készletek

A civil szervezet altala nyilvantartott készletekkel nem rendelkezik.

3.5. Kovetelések alakulasa

A Civil szervezet kdvetelései az alabbiak:

_f)sszesen 0Ft
Ebbdl: vevok 0 Ft
Ebbdl egyéb kov.: 0 Ft

3.6. Pénzeszkozok
Osszesen 14.830.532 Ft
Ebbdl: Bankszamla 13.823.177 Ft
Pénztar 1.007.355 Ft

3.7. Idébeli elhatarolasok
Aktiv id6beli elhatarolasok elszamolasara nem keriilt sor.

Passziv idobeli elhatarolasok elszamolasara 8.214.427 Ft 6sszegben keriilt sor:

NAV SZJA 1% 1877 600 Ft
Starbucks tdmogatas 2 556 797 Ft
NEA 2023 464 920 Ft
Onkormanyzati timogatés 300 000 Ft
Sziil6 2023 palyazat 580 000 Ft
MOL 914 150 Ft
DM/Civil Impact 1500 000 Ft
ERASMUS/Szupernova 20960 Ft
3.8. Sajat toke

Sajat iizletrészek

A Civil szervezetnek visszavasarolt sajat lizletrésze nincs.

A sajit toke valtozasa

A Civil szervezet sajat tokéje a targyiddszakban 2.260e ezer Ft-tal valtozott. A valtozas
oka: a targyévi eredmény Osszege.
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Lekotott tartalék jogeimei
A Civil szervezetnek lekotott tartaléka nincs.
Ertékhelyesbitések alakuldsa

A Civil szervezet a targyévben nem élt az értékhelyesbités lehetGségével, nyilvantartott
értékhelyesbitése nincs.

3.9. Kotelezettségek

Hosszi lejarati kotelezettségek

Hosszu lejarata kotelezettség a Civil szervezetnél nincs.
Rovid lejarati kotelezettségek

R&vid lejarati kotelezettségek az alabbiak:

Osszesen: 3.096.929 Ft
Ebbol: Szallitok 2.747.529 Ft
Kolcsonok 130.000 Ft
Egyéb rovid Iej, kot. 219.400 Ft

3.10. Mérlegen kiviili tételek

A mérleg fordulonapja utin nem tortént a 2023-as gazdasagi év szempontjabdl 1ényeges
esemény. Mérleg alatti tételek, kovetelések, kotelezettségek nincsenek.

4. Eredmény-kimutatishoz kapcsolddo kiegészitések

4.1. El6z6 évek médositisa

A Civil szervezetnél korabbi id6szakra modositas nem tortént.

4.2. Ossze nem hasonlithat6 adatok

A Civil szervezet eredmény-kimutatasaban ossze nem hasonlithaté adatok nincsenek.

4.3. Az eredmény-kimutatas tagolisa

Uj tételek az eredmény-kimutatisban

A targyévi beszamoldban az eldirt séman til eredménykimutatas-tételek nem szerepelnek.
Tovabbtagolt tételek az eredmény-kimutatisban

Az eredmény-kimutatas tételei tovabbtagolasanak lehetdségével a Civil szervezet a
targyidészakban nem élt.
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4.4, Bevételek
Bevétel tevékenységenként
Kozhasznt tevékenység bevétele: 5.036.263 Ft

Az egyéb bevételek megoszlésa az alabbiak szerint alakult:

Egyéb bevétel dsszesen: 38.956.150 Ft
Ebbol:

Tagdij 771.000 Ft
Ertékesitett gépjarmii 450.000 Ft
Koltségvetéstdl kapott timogatas, juttatas 4.932.316 Ft
Onkormanyzattél kapott timogatas 264.151 Ft
Adomény maganszemélyektol 11.730.847 Ft
Tamogatas, adomany cégektdl, egyéb | 15.674.816 Ft
szervezetektol

Onkéntes munka értéke 5.133.000 Ft
Kerekités 20 Ft

Kapott kamat bevétele: 13.958 Ft
4.5. Raforditasok
Koltségek koltség nemenkénti bontdsban

A koltségek, koltség nemenkénti megosztasat mutatja be az alabbi tablazat:

Koltségnem Osszeg (Ft) M:ogAt: f:)lés
Anyagjellegii raforditasok 28.537.077 61,7
Személyi jellegii raforditasok 9.696.345 21,0
Ertékcsokkenési leiras 802.288 1,7
Egyéb raforditasok 7.230.508 15,6
Koltségnem Gsszesen 46.266.218 100,0

4.6. Rendkiviili eredmény
A rendkiviili eredmény fogalma megsziint a szamvitelben.
4.7. Adofizetési kitelezettség

A Civil szervezetnek — vallalkozasi tevékenység hianyaban — adofizetési kotelezettsége
nem keletkezett.

4.8. Adézott eredmény

A Civil szervezet adézott eredménye: - 2.259.847 Ft.



5. Tajékoztaté adatok

5.1. Bér-és létszamadatok

Létszamadatok

Az Egyesiiletnek teljes munkaidds, illetve részmunkaidés foglalkoztatottja nem volt. A
bérkoltségek az egyszeriisitett foglalkoztatas koltségeibdl adodnak. Az egyéb személyi
jellegii raforditasok az onkéntes munka értékét takarjak.

Béradatok:
Személyi jell. kifizetés dsszesen: 9.696.345 Ft
Ebbol: Bérkoltség 3.849.962 Ft
Bérjarulékok 578.523 Ft
Egyéb szem jell kifizetések 5.267.860 Ft

5.2 A vezetd tisztségviselok részére eloleg, koleson folyositisa

A vezetd tisztségviseldk részére a Civil szervezet elSleget, kolcsont nem folydsitott,

neviikkben garanciat nem vallalt.

5.3 Feliigyel6bizottsag

A Civil szervezetnél Feliigyeld Bizottsag nem miikodik.

5.4 Kapott tAmogatasok bemutatasa

Tamogatds
Partner neve Osszege Adomadny/Pélyazat
Egyutt az Autistakért Alapitvany 1.000.000.- Adomany
2023-as Szikra tabor
hozzéjarulas
Téamogatds
Partner neve dsszege Adomény/Pélyszat
The King Budomlxin’Foundatcon- 4.442.293.- Palyazat
Starbucks Alapitvany

"Eletrevalok"” program: autizmussal €18 tiniknek (baratklub,tarsasjaték

szombatok,életrevald napok, el6adassorozato

k, egy hetes tini-tabor

Témogatas
Partner neve Osszege Adomany/Palyazat
Erasmus + / 2023-1-HO01-
KA154-YOU-00139729 750.960.- Palyazat
"Furcsa?"




A pélyézat célja: Aktiv aspergeresek a tarsadalmi parbeszédben. Inkluziv
csoportgeneralds a gyakorlatban. Inkluziv szociélis gyakorléterep
létrehozésa informalis-nonformalis eszkozokkel, melyben enyhén
autista,aspergeres, valamint neurotipikus fiatalok kézosen gyakorolhatjak
az aktiv allampolgérsag attit(idjeit, viselkedésformdit és aktudlis témdit
ugy, hogy kozben kdlcsénésen megtapasztaljak az egymas kozti
kooperacié
elényeit. ElGitéletek csokkentése, stigmak felszamolasa, tolerancia,
empadtia + olyan tarsadalmi egytittmiikodések lehetséges modellezése,
melyben a diszkriminacid altal periféridra szorult,csodabogarak”
hangsulyozott, akar kiemelt szerepet is betolthetnek.
Készségek gyakorlati fejlesztése. Olyan kompetenciak kiépitése, mely
alkalmassa teszi 6ket az eurdpai demokratikus életben valé részvételre.
Pérbeszéd és kozos tanulasi folyamat generalasa szakemberekkel és
dontéshozokkal, hozzajarulas az Unids Ifjlisagi Parbeszédhez.

Tamogatdés
Partner neve Osszege Adomény/Pélyézat
Nemzeti Egyittm{kodési Alap <12
.000.- Palyazat
NEAO-KP-1-2023/10-000099 o 115 e

Autizmussal él6 gyermekek csalddjainak otthoni megsegitése.

Tamogatds
Partner neve Osszege Adomdany/Pélyézat
Nemzeti Egytttmuiikodési Alap -
Adomanyok utan jaré normativ
kiegészitésen alapulé 750.000.- Pélyazat
tamogatas NEAN-KP-1-2023/5-
000144

Protetikus minta-tanuldszoba kialakitasa és autizmus szempontu
akadalymentes kornyezet bemutatésa.

Tamogatds
Partner neve Osszege Adomany/Pélyazat
MOL-Uj Eurépa Alapitvany
Gyermekgyogyité Program 1.000.000.- Palyazat
2023-as
“En, Te, Mi" komplex miivészetterdpia biztositdsa autizmussal é16
gyermekeknek.
Téamogatds
Partner neve Osszege Adomaény/Pélyazat
MOL-Uj Eurépa Alapitvany
Gyermekgydgyito Program 1.500.000.- Pélyéazat
2024-es
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"Libikéka" komplex m(ivészetterapia biztositésa autizmussal é16
gyermekeknek. (2023-2024)

Tadmogatés
Partner neve Osszege Adomény/Pélyézat
DM Test.Lélek.K6zOsség. 1.500.000.- Pélyazat

En, Te, MIl- Komplex miivészetterdpia az Erd és kornyéki autizmussal élé
gyermeket neveld anyaknak Az autizmus spektrumzavarral (ASD) €16
gyermekek sziilei szimara ny(jtott m(vészetterapias foglalkozésok célja
az érzelmi tdmogatds, stresszoldas és az dnkifejezés lehetéségének
biztositasa. Ezek a foglalkozésok segitik a sziil6ket abban, hogy megértsék
gyermekeik érzéseit és igényeit, valamint megtapasztaljak az Gnmagukkal
és egymassal valé kapcsolat elmélyitését. (2024)

Tamogatds
Partner neve Osszege Adomany/Pélyézat
The King Budouin Foundation- e
.718.152.- Pélyéazat
Starbucks Alapitvany 678,052 s

17 varosban megrendezésre keriil§ tabor kéltsége. 17 000 USD, 1 000
USD/varos. Megvaldsulas, egyiittm(ikédé szervezetek, melyek részt
vettek:

,Egyesiilt Ut” Alapitvany /Baja

Pilisi Régid Autistakért Egyesilet /Tinnye

,Suss Fel Nap!” Alapitvany” /Gy6r

Komlé Egységes gyégypedagdgiai Mddszertani Intézmény /Komlo
»Fogjunk Ossze” Kézhasznu Egyestilet /Mez8berény

. Jasz-Nagykun Szolnok Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Mezéturi
Tagintézménye /MezG6tur

7. ,Szimbidzis” A Harmonikus Egyltt-Létért Alapitvany /Miskolc

8. BEN-Autista és Autisztikus Gyermekekért Egyesiilet /Eger

9. Matészalkai Méra Ferenc Ovoda, Altalanos Iskola és
EGYMI/Matészalka

10. Nogradi Autizmus Alapitvany /Salgébanya

11. Tordasi Mesevar Ovoda /Tordas

12. ALAPITVANY AZ AUTISTA GYERMEKEKERT /Nagykanizsa

13. Es6mandk Tolna Megyei Autistakért Egyesiilet /Szekszard

14. Liget Uti Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmény /Szolnok
15. Equitania Lovas Club /Zsombé

16. Autistak Rehabilitacidjaért, Oktatdsaért és Neveléséért (ARON)
Siéfoki Egyesiilet /Siofok

17. Kénnycsepp és Mosoly Szocialis és Vallalkozasfejlesztési Alapitvany
/Kecskemét

on s wN e

Témogatds
Partner neve Osszege Adomadny/Pélyazat
ERASMUS + Nyitott tanulas
2022-3-HU01-KA154-YOU- 915.576.- Palyazat
000103352
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Nyitott Tanulas - Onszervezé tanuldsmenedzsment technikék fejlesztése
ifjisagi célcsoportok és ifjusagsegiték korében.
Kompetenciafejlesztés az aktiv allampolgarség felé

vezetd Gton.Konkrét cél: kisérleti tanuldsi kérnyezetet

generélasa helyi csoportokban. Mdédszerek: nyitott

tanulds + informalis-nonformalis oktatds + aktiv

dllampolgérsag gyakorlasa. LehetGség biztositasa a fiataloknak, hogy
megtapasztaljak az 6nallé tanuldsszervezés

alapvetd lépéseit, figyelembe véve személyes

képességeiket. Az dnismeret, az anyagkutatas, a

témakidolgozas, a prezentacié és a vitakultira

alapveté modszereinek megismertetése. (2023-2024)

Tédmogatds
Partner neve Osszege Adomany/Palyazat
OTP Bank NyRT 368.363.- Tamogatas

Az "Ev Gyogypedagogusa" dij pénzbeli tamogatésa és annak adévonzatai

Tamogatés
Partner neve Osszege Adomany/Pélyazat
Slachta Margit Nemzeti
Szocialpolitikai Intézet 660.000.- Palyazat

szUL62023-3161

A palyazat keretein bellil megvalésitottuk az "Egyitt kdnnyebb"
szulGsegit6 klubot, mely minden honapban megrendezésre keriilt.

Téamogatés
Partner neve Osszege Adomadny/Pélydzat
"~ 2 3 2.0 "
Tesco 0r} valaszt, mi segitiink! 400.000.- Témogatés
1. helyezés

“On valaszt, mi segitiink!" program. Egyesiiletiinkbe jaré gyermekek és
csaladjaik szamara "Csaladi nap" biztositasa.

Tédmogatds
Partner neve dsszege Adomany/Pélyazat
Tesco Ot:l valaszt, mi segitlink! 400.000.- Témogatés
1. helyezés

"On vélaszt, mi segitiink!" program. Egyesiiletiinkbe jaré gyermekek és
csalddjaik szdmara "Autizmusbarat Mikulas tinnepség” biztositasa.

Tamogatdés
Partner neve Osszege Adomdny/Pélyézat
Erd Megyei Jogl Véros
z: 300.000.- alya
Onkormanyzata Ralyazat

Erdi "Pi-futds" megrendezésére nyert palyazati 6sszeg
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Témogatés
Partner neve Osszege Adomény/Palyazat

Slachta Margit Nemzeti
Szocidlpolitikai Intézet
Fogyatékos személyek helyi,
regionalis és orszégos
szervezeteinek szakmai
programjainak tdmogatasa
FOF2022-A-2552

2.000.000.- Pélyazat

Autizmussal él6 6vodas és bolcsGdés kord gyermekek komplex
megsegitése. Intézmények tdmogatésa, csaladok otthoni tdmogatésa,
téritésmentes szociélis és kommunikéciés csoportos fejlesztés biztositdsa.

5.5 Kutatads és kisérleti fejlesztés targyévi koltsége
Kutatas, kisérleti fejlesztés a targyévben nem volt.
5.6 Kornyezetvédelem

A Civil szervezet kornyezetre karos tevékenységet nem folytat, igy kérnyezetvédelemmel
kapcsolatos eszkdzei és kiadasai nincsenek.

5.7. A megbizhaté és valés osszképhez sziikséges tovabbi adatok

A szamviteli torvény elGirasainak alkalmazasa, a szamviteli alapelvek érvényesitése
elegend6 a megbizhat6 és valos dsszképnek a mérlegben, eredmény-kimutatasban torténo
bemutatasahoz.

5.8. A mérleget regisztralt mérlegképes konyveld allitotta ossze:

Neve: Eisenbacherné Szokoli Regina
Regisztracios szama: MK 193686

6.Vagyoni, pénziigyi, jévedelmezdségi mutaték

Ezek a mutatok vallalkozasi tevékenység hianyaban nem értelmezhetéek a civil
szervezetnél.
A szervezet csak és kizarolag nonprofit tevékenységet végez.

13
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SZIKRA Tehetséggondozd6 Egyesiilet

Beszamold 2023

1. Heti rendszerességli fejlesztések autizmus spektrumzavarral él6

gyermekeknek
Megnevezés Hany gyermek Hany dra/ hét Osszes latogat6/év
részesiil benne
Autizmus specifikus 52 52 2704
egyéni fejlesztés
Szocidlis és 250 55 13000
kommunikacios
fejlesztés
TSMT torna 35 8 1820
Tudor-Koér 10 2 520
Mlvészetterapia 25 5 1300
Lego foglalkozas 12 2 624
Barat klub 24 2 1248
Kulcsar féle mozgas 23 4 1196
terapia
DSZIT terdpia 35 6 1820
Tehetséggondozas 25 5 1300
Pszicholdégiai fejlesztés | 6 6 312
egyéni
Pszicholégiai fejlesztés | 15 3 780
csoportos
HRG Uszas 32 3 1664
Kyokushin karate 12 1 624
Taekwondo 20 2 1040
Iskolael6készit6 37 5 1924
OSSZESEN: 579 30108
2. Havi rendszeresség( programok
Megnevezés Hany f& részesiil Hany éra/ alkalom Osszes latogat6/év
benne
Tarsasjaték szombat 75 4 900
Szil6klub 50 4 600
Eletrevalék program 24 4 288
Osszesen: 149 1788




3. Események, programok

Megnevezés Hany f6 vett részt Hany éra/ alkalom Osszes latogaté
Pi futas 500 4 500

Ragyogj kéken, Sétalj 1000 4 1000

Erden!

Csaladi nap 500 4 500

Kék [dmpas felvonulds | 100 1 100

SZIKRA Tabor 300 120 300
Autizmusbarat Mikulas | 500 10 500

Osszesen: 2900 2900

4. Mérfoldkovek:

- 2023 6ta az Egyesiiletiink az Apor Vilmos Féiskola Atipikus szak mddszertani mihelye

- 2023-ban megjelent a,, Tipikus Atipikus- Csaladtdl a kozosségig és a 101 |6 Bosznia és
Hercegovinaban” cim( ikerkdnyiink

- 3. alkalommal oszthattuk ki az ,EV GYOGYPEDAGOGUSA DiJ”- at

- 2023 6ta KOZHASZNU JOGALLASSAL rendelkeziink

5. Moddszertanok

Szikra Tehetséggodondozo Egyesiilet,

SZIKRA Tabor- Autizmus Specikfius Taborok

Modszertani kézikonyv autizmus specifikus tdbor szervezéséhez

1 Tartalom
2 BOVEZETES ettt ettt ettt ————t ettt ettt .ttt ettt br——————tttttarr————_

3 AtAbor sZervezésenek [EPESeI.. ... uiiiiiiiiie e e
3.1 SZEMPONTOK ccceeiiiiiieeiee ettt e e et e e e e e e e sebbbaeeeeeeeesesaabaereeeeeesesarbaraareaeeeesannne
3.2 Atdboridejének és helyszinének meghatarozasa ........ccccceeevvreeeeeeeiieicccineeeeee e

T T N8 -] o Jo T a0 0 1=y o{ a1 e 1] 1Y USRS



I (Yo T o Jo) o o =T o L4 - 1SR UPURRt 5
3.5 PrOZIramMSZEIVEZES......uveeeeeieeeeeeeiieee e ettt e e e e et e e e ettae e e e stae e e e eeasaeeeeeassaeaeeassraeeesassseeeeannns 5
3.6 SZUIGT ErtekezZIOt ....coneeeiee e e s 6
3.7  Autizmus specCifikus @SZKOZOK .......cciieieiiiiieee e 6
TEVEKENYSEZEK ...ttt e e e et e e e et e e e s et e e e e e e bae e e e eataeeeeeaaaeeeeennees 6
4.1 UdVOzZIEs, DESZEIGEIOKON .....cveeveveeeereeeeeereeeteeeteeeeteteee et ettt eteasesese et esessesessesesesesensene 6
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2 Bevezetés

A Szikra Tehetséggondozd Egyesiiletet 2019-ben olyan sziil6k alapitottak, akiknek gyermekei kildgnak

a tdrsadalom normadlisnak vélt rétegébdl. Gyermekeink mdsok, eltérnek a mindennapokban

megszokottdl. Azokkal az atipikus tehetségekkel foglalkozunk, akik a koznevelési rendszerb6l minden
irdnyban kilégnak, mivel tehetségiik miatt némely teriileten 5-7 évvel el6rébb jarnak a kortarsaiknal,

valamint a hagyomanyos iskoldkban nem tudnak az elvarasoknak megfelelni az autizmusbél ered6



szocialis-kommunikacids nehézségeik miatt. Azt tapasztaltuk, hogy ebben a témaban nagyon sok
gyermek, és rajtuk keresztil csalad érintett az orszag szamos pontjan. K6zosségi térként mikodink,
emellett szdmos programot szerveziink, fejlesztéseket tartunk, igyeksziink képviselni és kidllunk az
autizmussal él6 személyek és csaladtagjaik érdekeiért.

Az autizmus specifikus tdborokat 2020 6ta szerveziink minden nyaron. A korona virus jarvany miatti
bezartsdg utan a korlatozasok nyari enyhitésével Gjra indult a kozosségi élet az orszdg minden
pontjan. A gyerekeknek Ujra lehetdségiik volt részt venni kilonféle programokon, fizet6s magan és
allamilag finanszirozott nyari taborokban (Erzsébet-taborok), viszont azt tapasztaltuk, hogy az
autizmussal é16 gyerekeknek nemigen volt lehet8ségiik részt venni ezeken az eseményeken. Altaldban
szakember hidnyra hivatkozva utasitottak el a specialis igény(i gyerekeket, ezért elhataroztuk, hogy mi
is szervezlink nyari tdbort. Olyan tdbort képzeltiink el, amelyen ingyenesen részt vehetnek a gyerekek
/ fiatalok és figyelmet forditunk az autizmus specifikus akadalymentesitésre.

Az els6 évben két hetes tabort szerveztlink, mindegyik héten két délel6tti és két délutani csoportot,
tehat a gyerekek egy nap 4,5 orat toltottek nalunk és igyekeztiink minél szinesebb programokat
szervezni szamukra. A kovetkezd években egyre tobb gyereknek / fiatalnak tudtunk ilyen élményt
biztositani. 2023-ban Erden mar 3 héten keresztiil, mintegy 100 fének, a Starbucks Alapitvanynak
készonhetben orszagszerte pedig mindegy 300 autizmussal él6 gyerek vehetett részt ingyenes
autizmus specifikus nyari taborokban. A taborok szervezésére palyazatot irtunk ki, amelyre civil
szervezetek, kozoktatdsi intézmények palyazhattak az orszag minden részébdl.

Az érdi tabor altaldanos megvaldsitasanak folyamatat fogjuk bemutatni a kovetkezé oldalakon. A tabor
koltségeit tamogatasokbdl finansziroztuk, de ezzel az aspektussal itt most nem foglalkozunk, hanem
azt szeretnénk bemutatni, hogy hogyan lehet megszervezni és lebonyolitani egy autizmus specifikus
tdbort olyan mddon, hogy a résztvev6k szamdra bejdsolhatdak és kiszamithatdak legyenek a
programok és az autizmus spektrum sulyossagatél fliggetlenil fogadni tudjuk a jelentkezdket.
Természetesen a bemutatott modszertdl el lehet térni, fontos viszont, hogy az evidencidn alapuld
autizmus specifikus eszkozoket személyre szabva alkalmazzak és legyen autizmus specifikus
gyogypedagdgus, vagy autizmusban jartas szakember, ugyanis az eszk6zok, mddszerek részletes
bemutatdsdra itt most nincs lehet&ség, bar a mellékletekben néhany példan keresztiil bemutatjuk
Gket.

3 Atabor szervezésének lépései

3.1 Szempontok

e Atabort minden résztvevd ingyenesen veheti igénybe.

e Egy turnus hétf6tél — péntekig tart.

e Minden nap délel6tti (8:30 — 12:20) és délutani (13:30 — 17:30) csoportok vannak, tehat egy
f6 4,5 6rat tolt el egy naponta a taborban.

e Etkezést nem biztositunk, tizérait és uzsonnat a résztvevék hoznak magukkal.

e Egy csoportban 5-8 személyt fogadunk és minden csoportnak sajat csoportszobaja van.

e A csoportokat gydgypedagogusok / pedagdgiai végzettségl személyek vezetik, akik
autizmusban jartasak. Nalunk jellemz&en az év soran fejleszt6 foglalkozasokat tarto
szakemberek a csoportvezetdk.



e Minden csoportban 3-4 f§ segit6 (segitének sokan csatlakoznak hozzank dnkéntesként) segiti
a csoportvezeté munkajat.

e A csoportokban résztvevd gyerekekrdl / fiatalokrol el6zetesen tajékozédunk. Legtébben mar
jarnak hozzank valamilyen foglalkozasra, tehat az egyesiilet szakemberei meg tudjak osztani
egymassal a [ényeges informacidkat. Kiilondsen olyan gyerekek esetében segit minket a
jelentkezéskor kitoltendé kérdéiv, akiket nem ismerink.

e Atabor nem fejleszt6 tdbor, hanem a szabadidé tartalmas eltoltését szolgalja, a csalddokat
tehermentesiti néhany érara a nyari szlinetben, illetve a célunk, hogy minden résztvevé
élményekkel gazdagodva és jokedvvel térjen haza. A szocialis kapcsolatok, baratsagok
kiépitését és erGsitését elGsegitjiuk, tamogatjuk.

o Ataborban egyik tevékenység sem kotelez8, noha igyeksziink motivalni a tdborozot a
részvételben, de nem eréltetiink semmit. Altaldban a tobbség amugy is csatlakozik a
tevékenységhez, ha azt tapasztaljak, hogy a tobbiek bevonddnak. Van, akinek szliksége van 1-
2 nap oldédasra is, illetve segithetnek az alkalmazott autizmus specifikus eszkdzok.

e A tdbor soran sok fotdt, videdt készitiink. Ehhez minden esetben szil6i hozzajarulast kériink.
A résztvevlk szdmara igy dokumentaljuk az eseményeket és egy élményfiizet formdajaban 6k
is kapnak a fotokbdl. Erre azért van sziikség, mert autizmus esetén gyakran nehézségek
adédnak az élménymegosztassal. EIményfiizetre példa a mellékletben taldlhatd.

3.2 Ataboridejének és helyszinének meghatarozasa

A tdbort 2023-ban julius utolsé két hetében és augusztus elsé hetében szerveztiik a Szikra
Tehetséggondozd Egyesiilet kozosségi és fejlesztd tevékenységeinek helyszinén. Ett6l természetesen
el lehet térni, mi altaldban azért ezt az id6szakot szoktuk valasztani, mert kb. junius végéig még
fejleszt6 foglalkozasok zajlanak az éplletben és utdna sziikségiink van idGre az épilet taborra valé
felkészitésére is.

3.3 Atabor meghirdetése

A tdbort marcius hénapban szoktuk meghirdetni a csalddok szamdra. A mar kapcsolatrendszeriinkben
Iévé csalddoknak e-mailt kildink ki, illetve a kozosségi médiaban (Facebook) is meghirdetjik. A
jelentkezéshez minden esetben ki kell télteni a csalddoknak egy kérdGivet a gyermekrdl, hogy
felkésziilhesslink a gyermek igényeire és a lehetd legjobb tdmogatast tudjuk biztositani a tdborozas
soran. Az adatokat bizalmasan kezeljik és kizarélag a taborozdshoz hasznaljuk fel, valamit csak a
csoportvezetSk és segitik ismerhetik meg azokat. A kérd6iv megtalalhaté a mellékletekben.

3.4 Csoportbeosztas

A jelentkezés lezarultaval csoportvezetd szakemberek és az egyestilet vezet6je dsszelilnek és
megbeszélik, hogy melyik jelentkez6t melyik csoportba sorolnak. Az évodas korosztalyt mindig
délel6ttre, a nagyobbakat délutanra szoktuk beosztani. A beosztasnal figyelembe vessziik a
tamogatasi igényeket, a spektrumon elhelyezkedd gyermek / fiatal aktualis dllapotat. A csoportoknak
mindig adunk nevet, igy konnyebb beazonositani. Erre megbeszélésre legkésébb majusban sort
szoktunk keriteni, hogy a csaladok tervezni tudjak a nyarat. Ha valamelyik jelentkezé kifejezetten kéri,
hogy melyik héten szeretné a tdborozast, azt igyeksziink a beosztasnal figyelembe venni. Ezutan e-
mailben kiildjik a csalddoknak a tabori beosztast.

3.5 Programszervezés

Meghatarozzuk, hogy milyen tematikaju napokat fogunk tartani és listat és leltart készitiink a
szlikséges eszkozokrél. Sok eszkdzt adomanyba kapunk, amit nem sikeril igy beszerezni, azt



megvasaroljuk. A csoportok tdAmogatasi sziikségleteihez és szenzoros érzékenységéhez mérten
igyeksziink alakitani a programokat, tehat nem biztos, hogy minden egyes csoportnak ugyanolyan
programot szerveziink, bar altaldban kismértékben tériink el. Pl. egyik csoportnak szerveziink
vonatozast, de utcan nehezen kodzlekedd csoportnak, vagy markdans kihivast jelent6 viselkedést
mutatd csoportnak mas programot szerveziink. A tini csoportnak tobb kiils6s programot szerveziink,
pl. mozi, vagy pizzasitést. A részletes programrdl minden taborozd részletes tajékoztatast kap a tabor
el6tti héten. A program és tajékoztatd levél mintaja megtalalhaté a mellékletekben.

3.6 Szul6i értekezlet

2-3 héttel a tdbor el6tt tartani szoktunk egy sziilGi értekezletet, ahol személyesen bemutatkoznak a
csoportvezetdk, elmondjuk a varhatd programot, tudnivaldkat, hogy mit sziikséges hozni a tdborba és
megvalaszoljuk a felmerul6 kérdéseket. A sziil6k kitoltik és aldirjak a szlikséges nyilatkozatokat. Itt
lehet&ség van négyszemkozt néhany percet személyesen is beszélgeti a szlil6kkel a gyerekekrdl.

3.7 Autizmus specifikus eszkdzok

A tdborhoz leltart készitiink a mar meglévé autizmus specifikus eszkdzokrdl, ugymint vizualis
szabalyok, napirendek, vizualis kulcsok, tabori éiményfiizet. A tdborozdkrdl és az 6sszes szakemberrdl
és segitdrdl fényképet kériink, ugyanis ezeket a program tajékoztatojaba beillesztjik, ezzel is segitjiuk
a gyerekek / fiatalok felkészitését. A hidnyzé vizudlis segédeszkdzoket nyomtatva, laminélva
elkészitjiik. Az autizmus specifikus eszkdzok példai megtaldlhatok a mellékletekben.

4 Tevékenységek

Ebben a fejezetben bemutatunk néhdny olyan tevékenységet, amit a taborozas soran lehet
alkalmazni. Bar hangsulyoztuk, hogy ez nem fejleszt6 tdbor, azonban hasznos id6téltésnek be lehet
iktatni olyan tevékenységeket, amelyek jé hatdssal vannak a szocialis-kommunikacids képességek
erdsitésére, tdmogatasara. Fontos, hogy a tevékenységeket a résztvevik képességszintjéhez
adaptaljuk.

Megjegyezziik, hogy a taborainkon eddig minden évben volt egy nap allatasszisztalt foglalkozas, amit
kilsGs szakember vezetett. Itt ezt most nem részletezzik, mert ilyen foglalkozas vezetéséhez kilon
képesités sziilkséges, de barki beilleszthet ilyen foglalkozast kiilsé szakember segitségével.

4.1 Udvozlés, beszélgetdkor
Téma: bemutatkozds, élménymegosztas

A tevékenység célja: csoportkészségek, szocio-emocionadlis készségek fejlesztése, beszélgetés
gyakorlasa, egymasra fokuszalas

Eszk6zok: babzsak, vizudlis napirend, szabalyok, tGil6parnak, felnSttek és a gyerekek / fiatalok fotdi,
el6z6 nap eseményeinek fotdi, ragaszto stift, szines ceruza, grafit ceruza, toll

Ennél a tevékenységnél korbe Ullink a sz6nyegre, a mar elére letett il6parndkra. A parndk kijeldlik a
helyet a gyerekek szamara: ide kell lellni. A napirend legyen kozel, jél lathatd helyen. A beszélgetés
szabalyait az elején mondjuk el: pl. Helyemen (il6k, Csendben vagyok, Figyelek a tarsamra. Mutassuk
meg a napirendet, beszéljik meg, hogy milyen programok varhatdak aznap.

Nem vagy alig beszél6 gyerekek esetében: a babzsakot annak adjuk, aki a soron kévetkez6. Kihuz, vagy
adunk egy fotét neki. Vigye oda ahhoz a fotdt, akit dbrazol és kdszontse. Egy felnGtt segitse 6t, ha



sziikséges, fogja meg a kezét és kisérje oda a tarsahoz. Mondja neki pl. ,0 Kati” , Szia Kati!”, ha a
gyermek tudja mondani, kdszontse 6. Ha haszndl, alkalmazhatja az AAK eszkozét, pl. PECS-kdnyvét,
vagy okos eszk6zon a kommunikdcids alkalmazast (pl. ilyen a Verbalio, NikiTalk, Avaz). Egy masik
feln6tt a megszélitott tarsat hasonléképpen 6sztonozze a kdszontésre.

J6l beszélg, jol kommunikalé gyerekeknél a bemutatkozast végezhetjik sokkal természetesebb,
hagyomanyosabb formdaban, de itt is alkalmazzuk a babzsakot, a napirendet, szabalyokat, Gl6parnat,
ha szlkséges. El6fordulhat, hogy az egyik résztvev6 hosszasan beszélne és nehezen zérja le a
mondanddjat. Haszndlhatunk id6zit6 eszkozt (pl. homokdra, timer), hogy mindenkire jusson id6. Az
id6zitével meghatarozhatjuk, hogy mennyi ideig beszélhet, utana at kell adnia a szét a tarsanak.

Az el6z6 nap eseményeinek felidézését és az éilménymegosztast segithetjiik, ha megmutatjuk az el6z6
nap fotdit. Autizmussal é16 személyek gyakran nehezen osztjak meg élményeiket, de a vizualis
segitség tdmogatja Gket ebben, kiilondsen a nem, vagy alig beszél6 személyeket. Megkérdezhetjiik,
hogy mi tetszett a legjobban, mi a legkevésbé, miért. Batoritsuk 6ket, hogy egymadst kérdezzék meg,
de mindig az beszél, akinél a babzsak van.

A beszélgetSkor utan egy asztalhoz lilve beragaszthatjak az el6z6 nap élményeinek fotoit és/vagy
irhatnak, rajzolhatnak is.

A vizualis eszkozok megtalalhatdk a 3. szdmu mellékletben.

7 7

4.2 Egylttm(ikddést, csoportkohézidt erdsitd tevékenységek

4.2.1 Szeretem — nem szeretem
Ezt a jatékot nagyon jol lehet nem vagy alig beszél6 autizmussal é16 fiatalokkal is jatszani.

Téma: ismerkedés, beszélgetés magamrol és masokrol

A tevékenység célja: sajat érdekl6désem és egymads preferencidinak megismerése, kiilonboz6ségek
felfedezése, csoportkészségek, szocio-emocionalis készségek fejlesztése, beszélgetés gyakorlasa,
kivaras fejlesztése, egymasra fokuszalas

Eszkozok: kilonboz6 tevékenységeket (pl. tancolas, zenehallgatas, takaritas, kirdndulas stb.), ételeket,
italokat, jatékokat dbrazold fotdk. Szeretem — nem szeretem alaplapok minden résztvevé szamara.
Alaplap, tetszik és nem tetszik jelek, valamint a beszélgetéshez segité kérdések megtaldlhaték a 4.
szamu mellékletben.

A jatékvezet6 magdahoz veszi a fotdkat. Es egymas utan felmutat egyet és megkérdezi: ,Ki szeret
tancolni?” Nem, vagy alig beszél6 jatékosok esetén mindig mutassa a tetszik jelet is. A jelentkezd
jatékosok kozil valakinek odaadja és a jatékos az alaplapjara tép6zarazza a képet. Addig huz fel
kartydkat, amig mindenkinek lesz egy , Szeretem” kartydja. Ezutan ugyanigy a ,Nem szeretem”
kartyakat huzza fel és addig huz kartyat, amig mindenkinek lesz egy ,,Nem szeretem” foto az
alaplapjan. Nem, vagy alig beszélget6 jatékosok esetén mindig mutasson egy nem tetszik jelet is.

A kovetkez6 korben a jatékosok alkossanak pdrokat. Ezt beszél6 jatékosokkal lehet kivitelezni.
Kérdezzék meg egymast a szeretem — nem szeretem kartyakrél. Tamogassuk 6ket a beszélgetés
elinditasdban és fenntartasaban a mintakérdésekkel.

Nem, vagy alig beszél6 jatékosoknal haszndljunk AAK eszkozt, ha mar hasznaljak.



4.2.2 Csinaltad mar valaha?
Téma: ismerkedés, beszélgetés magamrol és masokrol

A tevékenység célja: éilménymegosztas, csoportkészségek, szocio-emocionalis készségek fejlesztése,
beszélgetés gyakorldsa, egymasra fokuszalas

Eszkoz6k: papirlap kérdésekkel, irdeszkoz.

Adjuk a jatékosoknak az elGre elkészitett kérdéseket: pl. Repiiltél mar valaha? Sut6ttél valaha tortat?
Két oszlopos, tablazatos formaban elkésziteni. Az elsé oszlopban a kérdések vannak, a masodik
oszlopba irjak a jatékosok a neveket. A jatékosok egymast kérdezik egészen addig, amig mindegyik
kérdésre kaptak valakitél ,,igen” valaszt és annak a nevét a kérdés mellé irjak. Akkor van vége a
jatéknak, ha mindenkinek sikerilt az 6sszes kérdésre legaldbb egy, igen” valaszt gy(jteni, de
el6fordulhat, hogy valamelyik kérdés valasz nélkiil marad.

Nem olvasd, vagy nem, vagy alig beszél6 jatékosokra Ugy adaptalhatjuk a jatékot, ha egyszer(
kérdéseket valasztunk ki a jatékhoz és a szoveget abrdval egészitjiik ki. A résztvevékrél nyomtassunk
tobb kisebb méretl fotdt. Annak a fotdjat ragasztjak a kérdés mellé, akire igaz a kérdés. Az egyénnek
megfelels segitség szintjét meg kell valasztani a jaték soran. Ha a jatékos hasznal AAK eszkozt,
alkalmazzuk, ha mar megtanulta a haszndlatat.

4.2.3 Qsszekeveredtek az arcképek darabjai
Téma: ismerkedés

A tevékenység célja: kérés gyakorldsa, szocio-emociondlis készségek fejlesztése
Eszkozok: A4 méretl arcképek mindegyik jatékosrol

Az arcképeket vagjuk tobb nagyobb méret(i darabra és keverjiik 6ssze és osszuk ki ugy, hogy
mindegyik jatékosnak tegylink bele 1-2 darabot a sajatjabdl is. A jatékosoknak 6ssze kell illeszteni a
sajat arcképiiket, de ehhez el kell kérniiik tarsaiktdl a hidnyzé darabokat. Osztdnozziik ket, hogy ne
elvegyék, hanem szélitsdk nevén és kérjék el a tarsuktol a képdarabot.

Nem vagy alig beszél6 jatékosok haszndljanak AAK eszkdzt, ha mar megtanulta a hasznalatat.
424 Erzelmek
Téma: érzések kifejezése — boldog, szomordu, diihos, ijedt

A tevékenység célja: csoportkészségek, szocio-emocionadlis készségek fejlesztése, asszociacios
készségek és kreativitas fejlesztése

A jaték célcsoportja: jol beszél6 autizmussal él6 nagyobb gyerekek / fiatalok.

4.2.4.1 A négy alapérzelem
Eszkdz6k: emberek érzelmeit dbrazolé fényképek (boldog, szomoru, diihos, fél).

A csoportvezet6 felmutat egy érzelmet dbrazold kartyat és megkéri az egyik fiatalt, hogy mondja el,
milyen érzelmet abrazol a fotd. Idézze fel, 6 mikor érezte ezt az érzelmet, mi tortént akkor és hogyan
viselkedett abban a helyzetben. Mindegyik résztvevé legaldbb egyszer keriiljon sorra.

4.2.4.2 Asszociacios jaték érzelmekkel
Eszkoz6k: kereskedelemben kaphato érzelem kartyak (helyzeteket, targyakat, névényeket stb.
abrazold kartyak).



Eljaras: mindegyik fiatal hz egy kdrtyat. A csoportvezeté megkéri Gket, figyeljék meg, mit dbrazol a
kartya és tarsitsanak hozzda egy érzelmet: boldog, szomoru, diihds, ijedt. Ezutdn a csoportvezetd
mindegyik résztvevét megkéri, mesélje el mit l1at a kartydn, milyen érzelmet térsitott hozza és miért.

4.2.4.3 Erzelmek festése
Eszk6z0k: folyékony vizfesték: piros, sarga, kék, zold, mindegyik festékhez m(ianyag pohar, vastag
ecset, A3 kartonlap, szivacs, talka vizzel, az asztal védelméhez mianyag terits.

Megjegyzés: Ehhez a tevékenységhez a résztvevGknek ismerniik kell az alapszinekkel vald
szinkeverést. Ha ezt még nem ismerik, el6szor a csoportvezetd mutassa meg a modszert.

Segitségként egy papirlapon készitslink mintdkat a szinek keverésérél és tegyiik a résztvevdk
asztaldra, pl. egy piros és egy sarga festékkor atfedésén latszddik, hogy a két szinb46l narancssarga lesz
stb.

Eljaras: mindegyik résztvevé valasszon ki magdnak egy érzelmet: boldog, szomoru, diihos, fél. A papirt
tegyék az asztalra és vizes szivaccsal simitsdak dvatosan végig a papir fellletét. Ehhez lehet, hogy
segitségre lesz sziikséglik a csoportvezetStél.

A festékes ecsettel ejtsenek szineket a papirlapra, figyeljék meg, ahogy szétfolyik a festék a vizes
papiron, és ahogy 6sszefolynak a kiilonboz6 szinek, Uj szint alkotva. Igyekezzenek olyan
szinkombindcidkat alkalmazni, amely az altaluk valasztott érzelemre asszocidl. Toltsék ki az egész
papirlapot.

Batoritsuk, segitsiik a fiatalokat, ha segitségre van szlikségiik a festésnél.
A festés utan kérdezziik meg a résztvevGket, hogy hogy érezték magukat festés kdzben.
Ha nehezen fogalmazzak meg, segithetjiik 6ket a kovetkezé pl. a kovetkez6 kérdésekkel:

e Konnyen vagy nehezen tudtal szint valasztani?

e Miért ezeket a szineket valasztottad?

e Tudtdl koncentrdlni a festésre?

e Nyugodtnak, vagy inkdbb idegesnek érezted magad festés kozben? Miért?

4.3 Szenzoros, mozgasos jatékok / tevékenységek

4.3.1 Szenzoros szoba

Készitslink szenzoros szobat, kiilonféle ételekkel, fliszerekkel, ételfestékkel, gyerekbarat vizfestékkel,
so-liszt gyurmaval. Erdemes ehetd dolgokat valasztani, igy nem gond, ha a kisebb gyerekek a szajukba
veszik az eszkdzoket.

A kijelolt helyiséget takarjuk le féliaval, ragasszunk a falra nagyméretd barna papirt, amire majd
nyomddazhatnak a gyerekek.

Vagjunk félbe példaul almat, narancsot, citromot, uborkat. Ezeket festékbe martva, hasznalhatjak a
gyerekek nyomdanak. Figyeljék meg, milyen szép mintdkat lehet nyomdazni természetes anyagokkal.
Nyomdazhatnak a tenyeriikkel és a labukkal is.

Szagoljak meg a kilonbo6z6 flszereket: fahéj, anizs, paprika, zoldfliszerek. Ha engedik, kdssik be a
szemiket és prébaljak meg kitalalni, minek érzik az illatat.



A natur soé-liszt gyurmat keverhetik ételfestékkel, vagy gyerekbarat vizfestékkel. Nyomkodhatnak bele
pl. lencsét, sargaborsoét.

Egy nagy edényt szérjunk tele pl. rizzsel és rejtsiink el benne kiilonb6z6 aprdsagokat, kincseket.
Keressék meg ezeket a gyerekek. A kincsek kozil megtarthatnak maguknak egyet ajandékba. Legyen
elég kincstink, mindenkinek.

Ha valamelyik gyerek / fiatal érzékeny a kiilonb6z6 szagokra, texturakra, ne ergltessiik a részvételt.

4.3.2 Vizes jatékok
A gyerekek altaldban nagyon szeretnek jatszani a vizzel.

Toltslink fel felfujhaté medencét, vizes jatékokkal, vizipisztolyokkal. Szerezziink be buborékfujoé gépet,
vagy habparty gépet. A siker garantalt lesz.

Aztassunk be talakba viraggydngyot (aquagydngy, gél golyd). A gyerekek nagyon szeretnek benne
turkalni. Aki a szajdba veszi a dolgokat, annal keruljiik ezt a tevékenységet.

4.3.3 Akadalypdlya
Kilonboz6 tornaeszkozokkel készithetlink ligyességi akadalypalyat. Motivalasképpen a pdlya végére
helyezhetiink egy kincses ladat és abbdl lehet vélasztani, valamilyen aproé ajandékot.

4.3.4 Hangszerek

Ismertessiink meg a gyerekekkel / fiatalokkal kiil6nb6z6 hangszereket. Batoritsuk 6ket, hogy
szolaltassak meg Gket. Kérbe Ulhetlink és mindenki valaszthat egy hangszert. K6zésen énekeljiink egy
dalt, amit lehet6leg mindenki ismert. Mindenki razza, lisse stb. a ritmusra a hangszerét. Akinek
szlikséges, hatulrdl adjunk fizikai segitséget a hangszer megszdlaltatasahoz.

4.3.5 Ejt6ernyds jatékok

Szerezzlink be szivarvany ejtéerny6t és sok kdnnyd kis szines labdat. Ennek a tornaeszkdznek
altalaban nagyon nagy sikere van. Ezzel az eszkGzzel szdmos jatékra van lehetdség, amelyek az
egymasra figyelést, egylittm(ikodést és a mozgast fejlesztik. A gyerekek alljak kérbe az erny6t és
fogjdk meg a szélét Néhany jatékotlet:

e Az erny6 mozgatasaval emeljék azt a lehet6 legmagasabbra. Enhez mindenkinek egyszerre
kell felemelnie és leengednie az erny6t.

e Ejtstink egy konny(i gumilabdat az ernydre és az erny6 mozgatdsdval igyekezzenek az ernyén
tartani a labdat.

e Az erny6 mozgatdsaval prébdljdk a lehetd legmagasabbra dobni a labdat és az erny6vel el is
kapni és rajta tartani.

e Ejtslink tobb kis szines labdat az erny6re és prébaljak az ernyén tartani ket.

e Sok kis szines labdat dobjunk j6 magasra az erny6vel, nem baj, ha leesnek. Egy monddka
ritmusdra mozgathatjuk az erny6t: pl. magyar mondékdak koziil a ,Kiugrott a gombéc a
fazékbdl” jél illik ehhez a jatékhoz.

e Amikor két gyerek nevét mondjuk, az ernyé alatt atszaladnak és helyet cserélnek egymassal.

e Néhany gyerek az ernyé ald iil, vagy guggol és a tobbiek lengetik folottiik az erny6t. Ez nagyon
népszer( szokott lenni Egy monddka ritmusara mozgathatjuk az erny6t: pl. magyar monddkak
kozill a ,Fujja a szél a fakat, eltori az agat, reccs!” jol illik ehhez a jatékhoz.



5 Onéllésagra nevelés

A tdborozas soran lehet olyan, az életben el6fordulé mindennapi tevékenységeket is szervezni,
amelyek fejlesztik az 6nalldsagot. llyen példaul az ételkészités bevdasarlassal, kozlekedés, posta-,
banklatogatas, kikapcsolddas megtervezése, pl. egy moziban filmnézés. Itt is érvényes, hogy a fiatalok
képességeinek megfelel6en hasznaljunk minél tébb irott / képes vizualis eszkozt.

Minden ilyen tevékenység el6tt beszéljuk at a gyerekekkel / fiatalokkal, hogy mit fogunk csinalni, hova
megylink, mit lehet ott elintézni és mi annak a menete. Készitsiik el el6re vizudlisan a forgatékonyvet,
leirdst. Ismertessiik meg a kiilonb6z6 udvariassagi formulakat (kdszonés, elkdszénés, hogyan kérek
arut az eladoétdl, hogyan érdeklédjek, ha nem talalok valamit stb.), mert ezek gyakran még a jol
beszélg, j6 intellektussal rendelkezd személyeknél is gondot szokott okozni. Akar kbzosen el is
jatszhatjuk ezeket a szituaciokat, miel6tt odamegyiink velik.

Etelkészitéshez készitsiink kdzosen bevasarold listat, nézziik meg az lizlet Gjsagjat, nézziik at, milyen
termékeket lehet vasarolni, mennyibe keriilnek. Szamoljuk ki, kb. mennyi pénzre lesz sziikségiink a
bevdsarlashoz, illetve milyen mennyiségre lesz sziikséglink. Az ételek elkészitéséhez gy(jtsik 6ssze,
milyen eszkdzokre lesz sziikséglink, ismertessiik meg a fiatalokkal ezeket a konyhai eszkézoket. Legyen
vizudlis (irott / képes) konyhai szabalyunk, hivjuk fel a figyelmet a veszélyforrasokra. A recept alljon
rendelkezésre irott / képes formaban. Fontos, hogy egyszerd mondatokat alkalmazzunk a recept
leirdsakor, egyértelm(ien jel6ljiik a mennyiségeket. Legyenek fotdk a Iépésekrdl. Mindenkinek
egyértelm(ien osszuk ki a feladatokat és ne csak szoban, hanem irdsban / képekkel is legyen elérhetd.

Kozlekedéshez nézziilk meg egylitt a menetrendet, mutassuk meg valamelyik térképalkalmazast, pl. a
Google Maps utvonaltervezéjét. Ha van ra lehetGség, vasaroljdk meg a fiatalok a jegyliket, vizualisan
ismertessik vellk a kozlekedési szabalyokat.

Ha pl. szinhazba, vagy moziba megylink, nézziik meg egytt a misort, mutassuk meg, hogy lehet
jegyet vasarolni, itt is tervezziik meg az utazast, vegyik at kozésen a szinhazban, vagy a moziban vald
helyes viselkedés szabalyait.



6 Mellékletek

6.1 Jelentkezési kérd6iv kérdései

1. A gyermek tarsas kapcsolataira mi jellemzé az alabbiak kozil?
a) Konnyen létesit kapcsolatot/baratkozik kortarsakkal
b) Konnyen létesit kapcsolatot feln6ttekkel
c¢) Nem kezdeményez kapcsolatot a kortarsakkal
d) Nem kezdeményez kapcsolatot a felnGttekkel
e) Kerdli a kortarsakkal a kapcsolatot
f)  Kerdili a feIn6ttekkel valé kapcsolatot
g) Prdbal kapcsolatot Iétesiteni, de az nem a megszokott mddon toérténik

2. Ha nehezen létesit kapcsolatot, kérjiik, irja le, mivel tudjuk Ot segiteni
3. Mivel/hogyan lehet Ot megnyugtatni?

4. Hogyan kommunikal?
a) Teljes mondatokban beszél
b) Autizmus-specifikus eszkdzzel kommunikal
¢) Szavakat mond
d) Rovid, néhany szavas mondatokban beszél
e) Nem beszél
f) Echolal

5. Mivel motivalhatd, jutalmazhatd leginkabb?
a) Szocialis jutalom (pl. dicséret)
b) Targyijutalom (pl. matrica)
c) Tevékenységgel
d) Egyéb

6. Van e valamilyen szenzoros érzékenysége?
a) Hallas
b) Tapintas
c) izlelés
d) Vizudlis
e) Szaglas
f) Egyéb

7. Sajat és tarsai testi épségére vigyaz-e?
a) Onalléan, igen
b) Fizikai segitséggel
c) Szobeli biztatassal
d) Targyi, vagy tevékenységi jutalommal



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

e) Autizmus-specifikus eszkdzzel: pl. van vizualis viselkedési szabaly
f) Nem, teljesen figyelmen kivil hagyja

Ehetdt-nem ehet6t (jatékok) biztonsaggal elkilonit?

a) Onalléan, igen

b) Felligyelettel

¢) Nem, minden esetben el kell zarni, ami veszélyes lehet

d) Targyi, vagy tevékenységi jutalommal

e) Autizmus-specifikus eszkdzzel: pl. van vizualis viselkedési szabaly
f) Nem, teljesen figyelmen kivil hagyja

Sajatot-masét biztonsaggal elkiilonit, masok targyaihoz nem nydl, csak ha az illet6 engedi.
a) Onalléan

b) Felligyelettel

c¢) Nem tud kilénbséget tenni

A gyermek, lakdson kiviil, utcan, kertben, tomegkozlekedésen betartja a biztonsagi
szabalyokat? PI.: segit6 mellett marad, megall a piros lampanal, jarda szélénél.

a) Onalléan

b) Felligyelettel

¢) Nem ajanlatos vele elhagyni a helyszint

d) Egyéb

Utcai viselkedése mas koriilményektdl fligghet-e? Pl. fél a vihartol, széItél, zavarja az es6
hangja, kutya hangja, nem szereti az erés napsitést stb.

A gyermek jellemz6 viselkedése stressz esetén (ha ideges, fél, diihds, rossz a fizikai kozérzete):

pl. el6fordul, hogy bantja sajat magat, megrongal valamit, sir, kiabal, sikit, el6fordul, hogy
valakit 16kd6s, meglit, megharap, megdobal?

Onallésag szintje.

a) lJelzi, ha baja van, faj valamije, ha szomjas, éhes
b) Nem jelzi, de kérdésre reagal

c) Nem jelzi

Tilos vagy keriilendé ételek, italok listaja (pl. diéta, allergia, stb.):
Szobatisztasaggal kapcsolatban van e estleges koz6lnivalé?

A WC-hasznalatban mennyire 6nallo?

a) Teljesen 6nalloé

b) Onallg, de ellendrzést/jelenlétet igényel

c) Segitséget igényel

Esetleges gydgyszerszedésre vonatkozo instrukciok?



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Akut vagy krénikus egészségligyi problémak: pl. epilepszids, allergias a darazscsipésre,
cukorbeteg.

Sajat tdrgyaival kapcsolatos esetleges merev szokdsok, szabalyok.

Van esetleg specialis érdekl6dési kore?

Kedvelt tevékenységek.

Mik azok a dolgok, amiket a gyermek biztosan nem szeret, elutasit? Hogy szokott reagalni?

Van-e barmi, amitél a gyermek fél?

Haszndlnak-e otthon barmilyen vizualis megsegitést? Ha igen, kérjiik, irja le mit és hogyan?

Egyéb informacid, amit fontosnak tart és meg szeretné osztani vellnk.



6.2 Program és tajékoztatd levélminta

Szikra Tabor

Idépont: ddatum /ora

Helyszin: Cim

\‘r Foto a helyszinrél

Kivel?

Ide illeszd be a felnéttek
fotoit




Ide illeszd be a gyerekek
fotoit névvel




Heti rend

Hétfé Kedd __Szerda Csutortok Péntek
— Kutyas nap Eletre neveld . :
Kézmulves nap Crabai-kert nap Utazas Vizes nap
cserépfestes, jaték kutyussal posta vonatozas vizes
viragultetés akadalypalya fagyi Martonvasarra jatékok
képeslapkészités | kincskeresés fagyi

polofestés
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6.3 Autizmus specifikus vizualis eszkdz6k példai

Erdemes a csoport minden gyermekének arcfotdjat, vagy nevét (attdl fligg, hogy mar biztonsaggal
megérti-e az olvasottakat, vagy inkabb a foté megfelel§ szamara) kitenni a szekrényre / falra, ahol a
taskakat, cip6t, kabatot taroljak. Legyen minden holmiuk feliratozva. Abrakkal lehet jeldIni pl. a cip6
vagy a taska helyét. Abrak ingyen letdlthetSk az arasaac.org oldalrdl.

A vizualis segédeszkozoket minden esetben lamindljuk és tép6zarral régzitjuk a falra, vagy asztalra,
vagy mas elérhet6, jol lathatd helyre. Készithetlink mobil vizualis eszkézoket, vagy alkalmazhatjuk
Gket digitdlis formaban, tableten vagy okostelefonon

Példa vizualis szabdlyokra:

SSS

Timer: a timerrel vizudlisan lathatova tehetjik, hogy egy tevékenység meddig tart, vagy meddig kell
varakozni.




Példa napirendre:

Példa kozlekedési szabalyra

BESZELGETES

KEZMOSAS

Vonattal utazom

SSS

ZENE




e

Példa élményflizetre: a gyerekek minden nap ragaszthatnak fotdt az éilményeikrél, amit el6z6leg
kinyomtatunk szdmukra. Rajzolhatnak, vagy irhatnak is az élményeikrél.

2022
ELMENYFUZETEM
Nevem:
Détum:

“Ha felgyGitiuk 2 gyermekben a veleszilletett szikrit, azzal mindig
olyan magaslatok felé nyitunk utat, amilyenekrdl dimodni sem
mertink volna.®

Els6 nap: szenzoros napM

A\

A nap legjobb éiménye:

Mésodik nap: sportnap t T 2 EY

A nap legjobb éiménye:

Harmadik nap: életre nevel6 nap . - f

A nap legjobb éiménye:

Otodik nap: mivészet nap &

A nap legjobb éiménye:

L

Negyedik nap: lovas nap @ i t

/\

A nap legjobb élménye:

Sok szeretettel emlékeznek Rid a tiboroztatok:

/.\




6.4 Szeretem —nem szeretem jaték

6.4.1 Alaplap

o~
|

"N @\ |

Ide kell illeszteni a képet

S

Ide kell illeszteni a képet

SZERETEM A(Z) / SZERETEK ...

NEM SZERETEM A(Z) / NEM SZERETEK ...

6.4.2 Mintakérdések

Kivel ... ?

Hol ...?

Mit ...?

Milyen ... ?

Miért nem szereted / nem szeretsz.... ?
Miért szereted / szeretsz... ?

Mennyit... ?

Mit érzel...?



SZIKRA
TEHETSEGGONDOZO EGYESULET

,Ha felgyajtjuk agyermekben a
velesziiletett szikrat,azzal mindigolyan
magaslatok felé nyitunk utat,

amilyenekrél almodni sem mertiink
volna.”

Kristine Barnett

e B ot S
e — = e

Az Egyesilet célja:

* atipikus, tehetséges gyermekek tehetséggondozasa,

* autizmus spektrumzavarral é16 gyermekek
egyuttmiikodésének, szocidlis készségeinek
fejlesztése,

* integraciojuk folyamatos tdmogatasa,
* tehetséglik azonositasa, gondozasa és
kibontakoztatasa.

ALAPITO: ZADORI HENRIETTA



Egyesiiletiink elhivatottan kiizd a szegregacio ellen
és az autizmus elfogadasaért, igy minden
forumunkon az esélyegyenldoséget hirdetjiik, és
kiallunk minden meghurcolt, bantalmazott
gyermekeért, csaladért, akiket a ,massaguk” miatt
érnek naponta atrocitasok.

Tehetséggondozas, ,,DRIVE”

* Felismerés
» gyermek kiugro érdeklédési kore(i)
e drive” - belso késztetések, un. szabad erdk
* atlagtol eltéro, fura viselkedés, atipikus jellemzdk
» Szakemberbevonasa
e Erdeklddési térkép készitése
* Eroforrasok feltarasa
» Hidnyossagok feltérképezése
A ,MASSAG”, MINT LEHETOSEG -> EROFORRAS

Berta-Benyus Anita - atipikus fejlédés szakember fh., kids coach
Laszl6 Réka - pszicholégus, tehetségkoordinator



BIZTONSAGOS KORNYEZET

* megfelel6 légkor megteremtése - torekvés a
kiegyensulyozott tarsas kapcsolatokra, mind a tarsakkal,
mind a fejleszt6 szakemberekkel,

» specifikus szemléltet6 eszkozkészlet biztositasa, ez féként
vizudlis-térbeli, illetve digitalis,

* muhelylatogatasok, szabadidds, lazit6é programok
(pszichologiai hattértényezdk), amelyek biztositjak a
feltoltédést.

* Mentoralas biztositasa -, tanacsadas, TEAM-munka -
gyogypedagogus, pszichologus, atipikus fejlédés
szakember, coach, gyp. asszisztens, sziil6k 6sszefogasaval

AZ EGESZ CSALAD GONDOZASA

Berta-Benyus Anita - atipikus fejlédés szakember fh., kids coach
Laszl6 Réka - pszicholégus, tehetségkoordinator

TARSASJATEK SZOMBAT

» ONFELEDTSEG - SZORAKOZAS

Tarsas képességek gyakorldsa, hasznos tudasszerzés
Tablajatékok

Stratégiai tarsasjatékok

Logikai tarsasjatékok

Kviz tarsasjatékok
o Ugyességi tarsasjatékok

Kooperativ tarsasjatékok
Beszélget6s, pszichologiai tarsasjatékok
Sajat, otthonrdl hozott tarsasjatékok

KEPESSEGKIBONTAKOZTATAS

Berta-Benyus Anita - atipikus fejlédés szakember fh., kids coach
Laszl6 Réka - pszicholégus, tehetségkoordinator



MENTORPROGRAM

* Atipikus tehetséges gyermekek csaladjanak
mentoralasa a RESULI programjaban
* tandcsadas
e utmutatds
¢ lelkisegély
* igényfelmérés
 programok-, fejleszt6 foglalkozasok
ERDEKKEPVISELET

a Szikra elnokének, Zadori Henrietta kozremuiikodésével,
szervezeéseével.

Berta-Benyus Anita - atipikus fejlédés szakember fh., kids coach
Lasz16 Réka - pszicholdgus, tehetségkoordinator

SZIKRA TABOR

2022-ben hat varosban, 6sszesen mar 150 autista gyermek ingyenes
taboroztatasavalosulhatott meg:
* Erd, Baja, Gyér, Komld, Mezétur és Szolnok varosokban.

2023-ban, egy amerikai - Starbuks - palyazatelnyerésével mar
Magyarorszag 0sszes megyéjében megszervezésre keriilhet a
SZIKRA TABOR.

Biztonsagos kornyezet — minden gyermek mellett hozzaérté segitd.

Tematikus napok:
» Eletre neveld, sport, allatasszisztalt, kézmiives, kirandulé.

ELMENYKOZPONTUSAG
,,Megérteni, elfogadni, Segiteni”

Berta-Benyus Anita - atipikus fejl6dés szakember fh., kids coach
Laszl6 Réka - pszichologus, tehetségkoordinator



Szocialis kompetencia
NEHEZSEGEK

* éntudatossag (Onismeret, 6nértékelés, 6nbizalom);

* onszabalyozas (6nkontroll, megbizhatdsag,
alkalmazkodas);

* empatia (masok megértése, sziikségleteik felismerése,
sokszintiség értékelése, érzelmi fesziiltségek
érzékelése);

* motivacio (kezdeményezbkészség, optimizmus,
elkotelezédés, teljesitményosztonzés);

» tarsas készségek (befolyasolas, kommunikacid,
konfliktuskezelés, iranyitas, kapcsolatépités,
egyuttmiikodés, csapatszellem).

Berta-Benyus Anita - atipikus fejlédés szakember fh., kids coach
Laszlé Réka - pszicholdgus, tehetségkoordinator

.

Szocialis kompetenciafejlesztés

* Mas személyek jelenlétének felismerése és elfogadasa
* a pedagogus/fejlesztd segitségének elfogadasa

a csoportélet elemi viselkedési szabalyainak,
szokasrendszerének elfogadasa

®

az utanzasi készség fejlesztése
Onmagérdl vald tudas tanitdsa:
* Sajat kiilsé tulajdonsagainak tanitsés’

77
A

* Elemi elmen{mego ztas tamtasa CPNT, e,
. A gyetmek alt gyakran ve'gzett (mégszokott y 4% 6
tevekenysegek felsorolésa :

Berta Benyus Ax;uta atlpll\us fejlodés szakemberfh’.. l\lds coach
Lasz16 Réka - pszicholdgus, tehetségkoordifiators
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SZOCIALIS KOMMUNIKACIO

* érzelmek felismerése

* érzelmek kezelése

* beszélgetés kezdeményezése
* beszélgetés fenntartasa

“* mentalizacios l<é§Zség;%.lésegitése /
~ (egymasviselkedésének értelmezése)

AN N A AR A B QA QAN
@ l@lcsor{osse ‘a tarsas kapc;solattéf__kljap-,-} ) B
Vi _ % ’).r Vi ,‘(‘,' 7 ’/ ,;,/
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/ Bet:ta—Bex.i'yus Afﬁta - a;t;,ipil\'u_s' fejlodes szakemberjﬂjx., k/\és coach
‘ La$zlo Reka - pszicholégus, tehetségkoordinators

KOMPLEX SZEMLELET

* Szakmakozi egytittmiikodés
* gyogypedagogus és pszichologus
» sziil6k aktiv bevonasa a folyamatba
* sziikség esetén konzultacid a pedagdégussal

* Személyiségfejlédés tamogatasa
* egyéni sajatossagok figyelembe vétele
e kortars kapcsolatok tdmogatasa
* készségfejlesztés az erdforrasokra alapozva

Berta-Benyus Anita - atipikus fejlédés szakember fh., kids coach
Laszl6 Réka - pszicholégus, tehetségkoordinator
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- Tehetséggondozd csoport
(pszicholdgus vezetésével)

* Kreativ szociadlis készségfejlesztés
e Onismeret
* megkiizdési és konfliktuskezelési stratégiak
» szocialis készségek és egytittmtiikodés
e pozitiv onértékelés kialakitasa, onbizalomerdsités
e kreativitds és rugalmassag serkentgée 7/ 7
T szorongasoldas,/erzelem- és 1ndulat§;abalyozas . .
'. kudafc s (lfrusztrécloturés , éf / / b7 N 7 (/ ?
* egyéni ¢ erdeklodém korok beepltesgf K T T

: Berta- Benyus Amta a(xplkus fe]lods szakemberfh kﬁds coach
Lasﬂo Reka p521chéloaus tehetsegkoore{lnatdr /

ATUTO” LINKEK

° Szikra — kezdetek, alapitas: Anyu, apu, autizmus
https://www.youtube.com/watch?v=9LOSz7NKG1U

* Az év kozosségi kezdeményezése 2020
https://www.youtube.com/watch?v=ScRw]EV3wMk

* Csalddi nap 2021
https://www.youtube.com/watch?v=7PgeFsa-GGg&t=11s

* Szikra Tabor 2022
https://www.youtube.com/watch?v=iYABnaH6UrQ

* Latlak
https://www.youtube.com/watch?v=dOZflwWQO84&t=7s
* Az autizmusrdél — Gordn torténete
https://www.youtube.com/watch?v=vKh]E4YoOr




